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            菱形だより菱形だより菱形だより菱形だより    

【編集後記】【編集後記】【編集後記】【編集後記】    

    秋もだいぶ深まって秋もだいぶ深まって秋もだいぶ深まって秋もだいぶ深まってきました。きました。きました。きました。読書の秋・スポーツの秋と、さまざまな秋がありますが、私はやっぱり食欲の秋読書の秋・スポーツの秋と、さまざまな秋がありますが、私はやっぱり食欲の秋読書の秋・スポーツの秋と、さまざまな秋がありますが、私はやっぱり食欲の秋読書の秋・スポーツの秋と、さまざまな秋がありますが、私はやっぱり食欲の秋

ですね。野菜や果実などですね。野菜や果実などですね。野菜や果実などですね。野菜や果実など沢山沢山沢山沢山、実、実、実、実りのりのりのりの季節季節季節季節です。です。です。です。    

皆さんも沢山の味覚を楽しんで秋に触れてみてはいかがでしょうか皆さんも沢山の味覚を楽しんで秋に触れてみてはいかがでしょうか皆さんも沢山の味覚を楽しんで秋に触れてみてはいかがでしょうか皆さんも沢山の味覚を楽しんで秋に触れてみてはいかがでしょうか。。。。                                                            （松村）（松村）（松村）（松村）    

行事予定 

15151515 日・・・日・・・日・・・日・・・シニア大運動会シニア大運動会シニア大運動会シニア大運動会    

ご家族様の多数の参加申し込みありがとう

ございます。当日は、上履き・タオル上履き・タオル上履き・タオル上履き・タオルの御持

参を宜しくお願い致します。 

19191919 日・・・日・・・日・・・日・・・みかん狩りみかん狩りみかん狩りみかん狩り・・・・おやつ作りおやつ作りおやつ作りおやつ作り    

当日の御利用者様対象（みかんゼリー）（みかんゼリー）（みかんゼリー）（みかんゼリー）    

24242424 日・・・日・・・日・・・日・・・誕生日誕生日誕生日誕生日        小佐井小佐井小佐井小佐井    梅子様梅子様梅子様梅子様    

30303030 日・・・日・・・日・・・日・・・秋祭り秋祭り秋祭り秋祭り    （かなこ（かなこ（かなこ（かなこぎ苑にて）ぎ苑にて）ぎ苑にて）ぎ苑にて）    

 

 

お知らせ掲示板 

インフルエンザの流行にご注意を 

気候的に風邪をひきやすい季節になりました。 

咳、のどの痛み、発熱、鼻水等の症状が見ら

れましたら、かかりつけ医に受診し、指示を

受けてください。 

また、インフルエンザ感染予防として、 

次の事を必ず行ってください。 

①石鹸、流水での手洗い 

②うがい 

③きちんとしたマスクの使用 

以上を帰宅時に必ず行ってください。 

 

また日中と朝晩の気温差が大きくなる為、 

上着等の調整をこまめに行ってください。 

 

 

10 月（神無月） 

10 月を神無月というのをご存じですか。「全国の神々が出

雲大社に集まり、各地の神々が留守になる」（奥義抄） 

という事からだそうです。 

 

引用･･･今日は何の日の本より 

来月になりますが、小旅行小旅行小旅行小旅行を予定し 

ています。 

日時・場所は現在計画中です。決まり次

第お知らせ致しますので、ご協力よろし

くお願い致します。 

新規ご利用者様紹介 

笑顔が素敵な方で、

折り紙や塗り絵が

得意でいらっしゃ

います。 

   


