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５月のカレンダー 

 日 月 火 水 木 金 土 

      １ 

２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ 

９ １０ １１ １２ １３ １４ １５

１６ １７ １８ １９ ２０ ２１ ２２

２３ ２４ ２５ ２６ ２７ ２８ ２９

３０ ３１      

菱形だより 

【編集後記】 

  

          

                         

                                            

５月の行事 

１０日(月)・１１日(火)… イチゴ狩り

１５日（土）… 母の日のイベント 

２５日（火）… 調理会 
★ご紹介★ 

 
 現在、シニアクラブでは利用者様が作業療法の一環とし
て、『裁縫』に取り組まれております。皆さんたいへんお上

手に仕上げられ、こちらが教えて頂く面もしばしばです。今

後も継続していきたいと考えておりますので、ご自宅に古布

やタオルがありましたら、ご寄附頂けると幸いです。 

 

これから、こちらのコーナーを利用して、シニアクラブで行

っているレクリエーションや作業の様子をご紹介していき

たいと思っています。 

 

こんにちは。5月に入り、シニアクラブの周りの緑が多

く鮮やかになってきました。 

さて、シニアクラブも 4年目を迎えました。今年も利用

者様とのコミュニケーションを大切にして、利用者様が

「シニアクラブに来て良かった」と言って下さるような雰

囲気作りをしていければと思います。 

最後になりますが、私の好きな言葉を１つ紹介します。

御木幽石(みきゆうすけ)さんの 

『十人十色 みんなちがっていいんだから。自分らしく

自信をもって。』 

です。皆さんも好きな言葉を１つ見つけてみませんか？ 

スタッフ  坂口 香

お知らせ掲示板 
 

 


